Расписание занятий фитнес-клуба с 19 октября инструктор Анжелика Волкова.

	Понедельник
	Степ+силовая
	17.30 — 18.30

	
	Степ+силовая
	18.30 — 19.30

	Вторник
	Йога
	18.00 — 19.00

	
	Форминг
	19.00 — 20.00

	Среда
	Степ+силовая
	17.30 — 18.30

	
	Степ+силовая
	18.30 — 19.30

	Четверг
	Фитбол
	17.30 — 18.30

	
	Йога
	18.30 — 19.30

	Пятница
	Степ+силовая
	17.30 — 18.30

	
	Степ+силовая
	18.30 — 19.30


Разовое занятие — 100 рублей.

Абонемент на месяц: 

· 8 занятий — 700 рублей;

· 10 занятий — 800 рублей;

· 12занятий — 900 рублей.

Приходите к нам за здоровьем и красивой фигурой.

Справки по телефону 89210286848 Анжелика Волкова.

